Codice evento F202410

Data: 19 e 20 ottobre 2024

Sede: Easy Space, Via Privata della
Torre 18 - Milano

Destinatari: Fisioterapisti, Terapisti
Occupazionali, Massofisioterapista (elenco
speciale ad esaurimento di cui all’art. 5 del dm
9 agosto 2019), studenti del 3° anno dei
rispettivi CdlL

Costo: 380€ se fiiscrivi entro il 19 settembre
2024, dopo tale termine il costo sard di 420€

SOCI AIRM, ASE, AITO E FISIO PRO 380€
Posti disponibili: 22

Termine iscrizioni: 24 settembre 2024

Materiale didattico: Dispensa cartacea e
materiale per appunti

doceo-ecm.it

EOM / educazione
continua
inmedicira

Con il patrocinio di:

Ofe
TICINO -

e

Fisiopro

Fisioterapisti
Liberi Professionist

A.lT.O.

ASSOCIAZIONE ITALIANA DEI
TERAPISTI OCCUPAZIONALI

22,4
ECM

WORKSHOP: ANATOMIA
FUNZIONALE E PALPATORIA
DELLUARTO SUPERIORE

Docente:
Dott. Silvio Tocco - Terapista Occupazionale
Responsabile scientifico:

Dott. Silvio Tocco — Terapista Occupazionale

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: DOCEO ECM, Pavia
Mail: info@doceo-ecm.it - Web: www.doceo-ecm.it - Tel. +39 351 929 8830


mailto:info@doceo-ecm.it

BREVE PREMESSA:

Il workshop é stato progettato periterapisti della mano e peri professionisti della riabilitazione che desiderano
acquisire una conoscenza dettagliata dell'anatomia dell'arto superiore e sviluppare competenze specifiche
nella palpazione delle strutture anatomiche presenti in questa regione. Il corso mira a fornire ai terapisti le
competenze anafomiche e pratiche necessarie per valutare, frattare e migliorare la funzione dell'arto
superiore nei loro pazienti. Questo tipo di formazione € oggigiorno essenziale per garantire trattamenti
efficaci e personalizzati per una vasta gamma di condizioni fisiopatologiche muscolo-scheletriche dell'arto

superiore.

OBIETTIVI:

e Comprensione dellanatomia: fornire una base solida di conoscenza anatomica dell'arto superiore,
compreso lo studio detftagliato delle ossa, dei muscoli, dei tendini, dei legamenti e delle articolazioni della
mano, del polso, del'avambraccio e del braccio.

* |dentificazione delle strutture anatomiche: consentire ai partecipanti di sviluppare la capacita di
identificare e localizzare correttamente le diverse strutture anatomiche attraverso la palpazione, sia in
condizioni normali che in situazioni patologiche.

* Sviluppare le abilitd di palpazione: consentire ai partecipanti di identificare i diversi tessuti anatomici
dell'arto superiore e la loro posizione, dimensione, consistenza e mobilitd.

¢ Applicazioni terapeutiche: mostrare come utilizzare la conoscenza anatomica acquisita per sviluppare e
pianificare interventi terapeutici mirati per pazienti con patologie dell'arto superiore, come lesioni tendinee,
fratture, sindromi da sovraccarico e altre condizioni.

* Aggiornamenti e nuove ricerche: informare i partecipanti sugli ultimi sviluppi nella ricerca anatomica e
clinica legafi all'arto superiore, incoraggiando la loro formazione confinua e l'aggiornamento delle

conoscenze.

PROGRAMMA: 14 ORE
Prima giornata
8:30 9:00 Registrazione dei partecipanti
9:00 11:00  Presentazione del materiale didatftico
Overview generale dell’arto superiore
Scheletro, muscoli e nervi e le loro interazioni
11:00 11:15  Pausa
11:15 13:00 BRACCIO
Movimenti fra braccio e avambraccio
Ossa e articolazioni
Fascia e Nervi e Vasco Superficiali
Muscoli Anteriori
Muscoli Posteriori
13:00 14:00 Pausa pranzo
14:00 15:30  Anatomia Visiva e Palpatoria (Laboratorio): Nervi e Vasi

15:30 17:00  Anatomia Visiva e Palpatoria (Laboratorio): Movimenti del gomito

DOCEO ECM Provider accreditato per i servizi di Educazione Confinua in Medicina
Accreditamento Regione Lombardia Id.7133 del 26/10/17

Accreditamento Nazionale Age.Na.S. Id.6039 del 8/12/17 - =
Azienda certificata ISO 9001:2015 - Certificato N° C2016-00790 E( ) M / Continng
E-mail: info@doceo-ecm.it - Pec: doceosri@pec.it n medicina

MOD97REV00



Seconda giornata

9:00 11:00 AVAMBRACCIO
Gruppi muscolari
Movimenti
Nervi e Arterie
Ossa e Articolazioni
Fascia e Nervi e Vasco Superficiali
Muscoli Flessori del Polso e Dita (Estrinseci)

11:00 11:15  Pausa

11:15 13:00  Anatomia Visiva e Palpatoria (Laboratorio): Muscoli Estensori del Polso e Dita (Estrinseci)
Anatomia Visiva e Palpatoria (Laboratorio): Movimenti Radio-Ulnare e Polso

13:00 14:00  Pausa pranzo

14:00 1530 POLSO E MANO
Infroduzione
Ossa e Articolazioni
Anatomia Visiva e Palpatoria (Laboratorio): Fascia Palmare, Canale Fibro-osseo, guaine
sinoviale e muscoli Lombricali, Eminenza Tenar, Eminenza Ipotenar, Interossei

15:30 17:00  Anatomia Visiva e Palpatoria (Laboratorio): Nervi e Vasi
Anatomia Visiva e Palpatoria (Laboratorio): Dorso della Mano, Deformitd legate a lesioni
nervose, Movimenti delle dita

17:00 Compilazione del questionario ECM e chiusura del corso

MODALITA’ DI ISCRIZIONE: Compila sul sito I'apposito modulo d’iscrizione che trovi nella pagina dell’evento
ed invia la ricevuta di pagamento tramite WhatsApp (+39 351 929 8830) o framite mail a iscrizioni@doceo-
ecm.it. Per gli eventi che presentano un numero limitato di posti fard fede la data di arrivo della domanda,
accompagnata dalla certificazione del versamento.

MODALITA' DI PAGAMENTO: Bonifico bancario intestato a:
DOCEO S.R.L. - Via Liutprando 3/F — Pavia 27100
IBAN IT50E 08386 17987 00000 0401212
CAUSALE: cognome e nome, quota iscrizione codice evento
Solo per bonifici esteri:
BCC 010 VALLE SALIMBENE - Via Papa Giovanni XXIl, 2 — Valle Salimbene (PV) — 27010

CAB 17987
BIC/SWIFT ICRAITRRAQO

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:

DOCEO S.R.L.
Via Liutprando 3\F - Pavia 27100

P.IVA E C.F. 02612840187 REA PV-287787
E-mail: info@doceo-ecm.it - Pec: doceosri@pec.it
Sito web: www.doceo-ecm.it
Tel. +39 351 929 8830 - +39 377 30 73 809
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